
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

LE

 HORS

 D'ŒUVRE
Melon* Carottes* vinaigrette

Poulet rôti Filet de poisson Meunière

Pommes rissolées / Frites Epinards

Riz

LE

 DESSERT
Mousse au chocolat Chou à la crème

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

LE

 HORS

 D'ŒUVRE
Pâtes au thon en vinaigrette Melon et pastèque* Salade de pommes de terre Œuf mayonnaise

Nuggets de volaille Hachis Parmentier Filet de dinde aux pommes Sauté de porc au curry

Ratatouille Salade verte* Haricots verts Lentilles au jus

LE

 DESSERT
Fruit frais*  Fromage blanc Framboisier Fruit frais*
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LE

PLAT CHAUD, 

ET SA GARNITURE

LE

PLAT CHAUD, 

ET SA GARNITURE

Ecole Saint Joseph 

SAINT GILDAS DES BOIS
Semaine du 29 août au 02 septembre 2016

Semaine du 05 au 09 septembre 2016
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PRODUIT DE SAISON

*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

PRODUITS LOCAUX

Lait entier (certains laitages sont réalisés  avec ce lait) : Ferme de  Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion  : Fromage blanc nature et aux fruits :  La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Brière - Missillac


